
Wat maakt 
een borrel voor jou 

echt gezellig? 



Doen we samen!
Proosten?

Wat je ook drinkt



Wat doe jij als 
er een borrel is 
en je morgen 
fit wil zijn?



Doen we samen!
Proosten?

Wat je ook drinkt



Vind jij 0.0% 
een goed alternatief 

of een slecht 
compromis?



Doen we samen!
Proosten?

Wat je ook drinkt



Hoe vrij voel 
jij je om geen 

alcohol te drinken 
bij werkborrels 
of vieringen?



Doen we samen!
Proosten?

Wat je ook drinkt



Hoe zouden onze 
borrels of vieringen 

eruitzien zonder 
alcohol?



Doen we samen!
Proosten?

Wat je ook drinkt



Hoe lastig vind 
jij het om ‘nee’ te 

zeggen als iedereen 
alcohol drinkt?



Doen we samen!
Proosten?

Wat je ook drinkt



Zeg jij wel 
eens “doe niet 

zo ongezellig” als 
iemand geen 

alcohol drinkt?



Doen we samen!
Proosten?

Wat je ook drinkt



Word jij 
weleens raar 

aangekeken als 
je geen alcohol 

drinkt?



Doen we samen!
Proosten?

Wat je ook drinkt



Heb jij weleens 
‘ja’ gezegd 

tegen alcohol om 
erbij te horen?



Doen we samen!
Proosten?

Wat je ook drinkt



Zou jij 
minder alcohol 

drinken als er meer 
alternatieven 

waren?



Doen we samen!
Proosten?

Wat je ook drinkt



Hoe ziet een gezonde 
en inclusieve werkcultuur 

eruit over vijf jaar — en 
welke rol speelt alcohol 

daarin nog?



Doen we samen!
Proosten?

Wat je ook drinkt



Wat is jouw 
favoriete 

alcoholvrije 
ontdekking?  



Doen we samen!
Proosten?

Wat je ook drinkt


