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Langer gezond leven 
voor iedereen in Nederland 

Blijf aandacht geven aan preventie en een gezonde leefstijl! 

Geachte leden van de Eerste en Tweede Kamer, geachte demissionaire bewindspersonen, 

De maatschappelijke opgaven in Nederland zijn groot. Een daarvan is een gezondheidscrisis die 
aan het ontstaan is. Nederlanders worden nog wel ouder, maar zijn langer ziek. De zorg heeft haar 
grenzen bereikt. Op dit moment heeft ruim 50% van de Nederlanders een chronische aandoening 
en dat aantal neemt de komende jaren hand over hand toe. Dat leidt tot maatschappelijk leed, 
onbetaalbare zorg, vergroting van de gezondheidsverschillen en creëert problemen op de 
arbeidsmarkt. Onze economie is afhankelijk van gezonde Nederlanders. 
Als we dit duurzaam willen veranderen, is meer aandacht voor preventie en een gezonde leefstijl 
noodzakelijk. Een gezonde (leef)omgeving heeft daarbij prioriteit. Wij en onze kinderen worden 
dagelijks aan veel meer ongezonde prikkels dan gezonde prikkels blootgesteld. Ongezond is nu 
de norm in onze samenleving en gezond leven is voor veel mensen een te grote uitdaging. Gezond 
moet het meest aantrekkelijke alternatief worden. 

Met het omarmen van de Gezonde Generatie als ambitie voor het preventiebeleid in 2040 en de 
aangekondigde preventiemaatregelen van dit kabinet, werden de eerste voorzichtige stappen 
gezet naar effectief preventiebeleid. Wij nemen als gezondheidsfondsen - met het programma 
Gezonde Generatie - de verantwoordelijkheid bij te dragen aan die verandering naar een 
duurzamer gezondheidssysteem. Maar daar hebben we ook de overheid voor nodig. 

De val van het kabinet is een groot risico voor de voortgang van dit belangrijke dossier. Eventuele 
stilstand is onwenselijk, vergroot de gezondheidsproblemen en gezondheidsverschillen en is 
potentieel een stap terug voor de jonge generatie waar we het voor doen. 

Wij gaan door op weg naar een Gezonde Generatie en doen een dringend beroep op u om ook 
vol door te gaan op het preventie- en leefstijl dossier in de demissionaire periode. Wij blijven u 
voorzien van voorstellen om in deze periode stappen te zetten en zullen aanvullende voorstellen 
doen voor uw verkiezingsprogramma’s om de Gezonde Generatie gezamenlijk voor elkaar te 
krijgen. Het realiseren van een goede gezondheid is immers een van dé topprioriteiten voor een 
toekomstbestendig Nederland en een gezonde samenleving, in economisch, sociaal en mentaal 
opzicht. 

Met gezonde groet, namens 22 samenwerkende gezondheidsfondsen 


