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Betreft: Kies voor een gezonde generatie 

 

Amersfoort, 15 januari 2024 

 

Geachte heer Plasterk, 

 

Meer dan de helft van de Nederlanders heeft een chronische ziektei. Dat aantal zal toenemen, want we 

zijn steeds langer ziekii en er komen steeds meer chronisch zieke mensen bijiii. De gevolgen van het 

zorginfarct zullen daardoor ernstiger worden: de zorgkosten stijgen en het personeel raakt overbelast. 

En dat terwijl steeds meer Nederlanders specialistische zorg mijdeniv vanwege de kosten. Dit zal 

mogelijk toenemen, omdat de bestaanszekerheid van mensen onder druk staat.  

 

Dit kan anders. Naast de inspanningen om de zorg beter te organiseren en betaalbaar te houden, 

kunnen we een groot aantal ziektes voorkomenv. De realiteit is dat ongezond leven nu makkelijker is dan 

gezond leven. We kunnen de gezonde keuze de makkelijkste en goedkoopste maken. Dat helpt om de 

sociaaleconomische gezondheidsverschillen en kansenongelijkheid te verkleinen én het leidt tot een 

snelle en broodnodige verlichting van de druk op de zorg. Dat is ook goed voor de arbeidsmarkt, voor 

nu en in de toekomst. Onze economie is afhankelijk van gezonde Nederlanders. Laten we beginnen met 

de jeugd, want jong geleerd is oud gedaan. Ook voor onze jeugd is het nu al keihard nodig, want wist u 

dat:  

- 1 op de 3 jongeren mentale klachten ervaartvi; 

- 1 op de 4 jongeren meer dan twee ingrijpende jeugdervaringen meemaaktvii 

- 1 op de 8 kinderen overgewicht heeftviii; 

- 40% van de kinderen te weinig beweegtix;  

- Nederlandse kinderen gemiddeld 13 jaar zijn als ze voor het eerst alcohol drinkenx; 

- Ruim 1 op de 4 jongeren het afgelopen jaar nog een sigaret heeft gerookt en 1 op de 5 in 2023 

tenminste één keer een e-sigaret gebruiktexi? 

 

Nederlanders willen meer aandacht voor gezondheid jongeren 

Van de Nederlandse volwassenen vindt 85% het een recht dat kinderen en jongeren opgroeien in een 

gezonde omgeving. Driekwart vindt dat de nieuwe regering meer aandacht moet hebben voor het 

bevorderen en beschermen van de gezondheid van onze jongerenxii. We vragen daarom aan alle 

politieke partijen om te kiezen voor een gezonde generatie. 

 

Daarom roepen wij u op om het realiseren van een gezonde generatie als onderwerp mee te nemen bij 

de formatiegesprekken, zodat een nieuwe coalitie hier werk van maakt. Want welke coalitie er ook komt, 

het is cruciaal dat we een gezonde generatie gaan realiseren. 

 

Er zijn concrete effectieve maatregelen om onze omgeving gezonder te maken en kinderen mentaal, 

fysiek en sociaal gezond op te kunnen laten groeien. 

 

Een Gezonde Generatie realiseren betekent het versterken van de mentale 

gezondheid van de jeugd, een Rookvrije Generatie, een gezonde 

voedselomgeving, alcoholpreventie en meer bewegen.  
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Investeer in de mentale gezondheid voor de jeugd 

Een goede mentale gezondheid is een belangrijke voorwaarde om met de ups en downs van het leven 

om te gaan én ongezonde verleidingen zoals roken, drinken en online gokken te kunnen weerstaan.  

- Investeer in het welbevinden van de meest belangrijke personen van een kind; de 

ouders/verzorgers, zeker in de 1e 1000 dagen.  

- Investeer structureel in één centraal online platform waar jongeren met mentale klachten anoniem 

terecht kunnen voor informatie en laagdrempelige hulp om zo hun veerkracht te versterken. 

- Investeer structureel in de sociaal emotionele ontwikkeling en mentale gezondheid van leerlingen in 

het primair, voortgezet en hoger onderwijs. 

- Zorg voor een door OCW en VWS gezamenlijk opgesteld integraal plan met financiële middelen, 

zodat scholen structureel kunnen inzetten op mentale gezondheid in het onderwijs. Onderdeel 

hiervan is wat ons betreft de continuering van het Nationaal Programma Onderwijs (NPO gelden). 

 

Realiseer een Rookvrije Generatie 

Niemand wil dat kinderen gaan roken. Daarom moet ieder kind de kans krijgen om rookvrij op te 

groeien. In een rookvrije omgeving, zonder verleidingen, met goede voorbeelden om zich heen. Dat 

gebeurt al. Sterker nog, je kan er niet meer omheen. Maar we zijn er echt nog niet. Nog steeds is 16% 

van alle kankerdiagnoses per jaar toe te schrijven aan rokenxiii en roken (waaronder vapen) er nog te veel 

mensen en jongeren.  

- Combineer de jaarlijkse verhoging van de prijzen van tabaksproducten en e-sigaretten (vapes) met 

hulp bij het stoppen met roken.  

- Realiseer zo snel mogelijk alleen nog verkoop van tabak in speciaalzaken. 

- Zorg voor meer rookvrije omgevingen zodat iedereen daarvan kan profiteren. Rookvrij = vapevrij. 

 

Creëer een gezonde voedselomgeving 

Overal om ons heen wordt ongezonde voeding aangeboden en gepromoot; dit is de laatste decennia 

flink toegenomen. Wij willen dat de keuze voor gezonde voeding goedkoper, makkelijker en 

aantrekkelijker wordt. Alleen door een combinatie van maatregelen is een gezonde voedselomgeving 

daadwerkelijk binnen handbereik: 

- Maak gezonde voeding binnen de Schijf van Vijf goedkoper dan ongezonde voeding.  

- Verbied marketing voor ongezonde voeding buiten de Schijf van Vijf gericht op kinderen. 

- Geef gemeenten de mogelijkheid om ongezonde voedselaanbieders te weren. 

- Maak bewerkte producten gezonder via wettelijke normen voor suiker, zout en verzadigd vet. 

 

Zet in op alcoholpreventie 

De maatschappelijke- en gezondheidsschade van alcohol is enorm en leidt tot veel (vermijdbare) druk 

op de zorgxiv. Op veel plekken is alcohol zichtbaar en aanwezig, denk bijvoorbeeld aan reclame op social 

mediakanalen.  

- Zorg dat kinderen geen alcoholreclames meer zien. 

- Verminder het aantal plekken waar veel alcohol geschonken en verkocht wordt en waar juist 

kinderen en jongeren komen. 

- Zorg voor voldoende handhaving bij (online)verstrekking (o.a. controle op de leeftijdsgrens) 

 

Zorg dat jongeren meer bewegen 

Alle jongeren verdienen een gezonde omgeving die bewegen, spelen en sporten een vanzelfsprekend 

onderdeel van de dag maakt. Veel en gevarieerd bewegen is voor kinderen en jongeren van groot 

belang voor de fysieke en mentale gezondheid.  

- Zorg dat toegang tot sport en bewegen faciliteiten toegankelijk en betaalbaar blijft. 

- Zorg voor meer plekken voor jongeren om te (leren) bewegen. 

- Geef meer aandacht aan de motorische ontwikkeling van jonge kinderen. 

- Laat kinderen meer bewegen tijdens de schooldag. 

 

De oplossingen liggen voor de hand. Helpt u ons bij het realiseren van een gezonde generatie?  
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Zet gezondheid centraal in alle beleidsdomeinen: Health in & for all policies. Ongezond gedrag  

vindt zijn oorsprong in de wijze waarop de samenleving is ingericht en functioneert. De  

gezondheidszorg kan dit niet alleen oplossen. Daarvoor zijn bijdragen uit het sociale,  

economische en fysieke domein cruciaal. Dat vraagt om een coördinerend regeringscommissaris die 

hier verantwoordelijk voor is én om een toename van structurele financiering voor het realiseren van een 

gezonde omgeving.  

 

Maak gezond gemakkelijk én kies voor een gezonde generatie. Daar heeft elke Nederlander baat bij. 

 

Mocht u naar aanleiding van deze brief nog vragen hebben, dan kunt u ons bereiken via 

gezondegeneratie@gezondheidsfondsen.nl. 

 

Met vriendelijke groet,  

 

Hans Schirmbeck  Diena Halbertsma   Mark Monsma 

Voorzitter    Bestuurslid Portefeuillehouder  Directeur 

    preventie 
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