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Ruim de helft van de respondenten weet niet dat veel stress in
de kindertijd de kans vergroot op chronische ziekte op latere leeftijd.

VEERKRACHT

Veerkracht is een Hoe lager de veerkracht, hoe ~ 24% van de Nederlanders
belangrijke beschermende lager de beoordeling vanhet  heeft een lage veerkracht

factor. Meer veerkracht leidt ~ eigen leven, gezondheid en Bij kinderen is dat 28%.
tot minder stress. mentale welzijn.
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VOLDOENDE SOCIALE STEUN i Sk

Het bieden van sociale steun is nog niet vanzelfsprekend:

e 56% biedt nooit steun aan een gezin in de omgeving
e 59% biedt nooit steun aan een kind in de omgeving
e 42% biedt nooit steun aan iemand anders in hun omgeving

De Gezonde Generatie is een initiatief van samenwerkende gezondheidsfondsen
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